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Hatsurei — ho. 38 &%

Tato technika bola praktikovana v pévodnom Usui Shiki Ryoho pravidelne pocas kazdého
stretnutia Ziakov. Idnes je nedelitelnou sucastou kaZzdodennych cvi¢eni japonskych
reikistov. V roznych obmenach je tato technika znama a praktikovana aj v inych liecebnych
systémoch.

Hatsurei-ho je cviCenie, ktoré rozSiruje energetické kanaly v nasSich jemnohmotnych telach
a napomaha v duchovnom raste. Malo by sa stat’ sUCastou nasej kazdodennej prace
s Reiki, kazdodennej prace v nasom rozvoji osobnosti.

Pred samotnym cviCenim Hatsurei-ho je vhodné utisSit' svoju mysel’ tichou modlitbou alebo
odriekavanim pozitivnych afirmacii.

1. Kihon Shisei Xt A% & 4

Pohodlne sa usadime do meditacnej polohy bud’ na stolicke, alebo na podlahe v pozicii
seiza (v japonskom sede na patach).

Uvolnime sa a zavrieme odi.

Upriamime svoju pozornost' na Hara (stred fyzického tela nachadzajuci sa asi 3cm pod
pupkom).

Dlane si volne polozime na svoje stehna.

2. Mokunen (sustredenie) f!i?S,L,\
Vo svojej mysli prehlasime k svojmu podvedomiu: zacinam s cvicenim Hatsurei-ho

3. Kenyoku (,,suché umyvanie"- odstranenie stojatej energie) E’Z_,/§ /f
Tento Ukon sa podoba ocistnému aktu, ktory vykonava shintoisticky knaz pocas

ceremonie pred pristipenim k bohosluzbe. Tymto umyvanim sa symbolicky ocist'uje telo
i dusa.

Prstami a dlanami ruk postupne ,omyvame" celé svoje telo. M6zeme to robit’ priamym
dotykom tela alebo tahmi rdk v aure. Zatneme umytim tvare, potom pravou rukou
oCistime lavé rameno, celd lavd ruku, lavd polovinu hrudnika a brucha. To isté
zopakujeme aj l'avou rukou na pravej strane tela.

Cely tento odistny akt prevedieme aspon tri krat a na zaver eSte ocistime svoje dlane

a prsty.

4. Napojenie na Reiki (nadych svetla)

Zdvihneme obe ruky nad hlavu, jemne potrasieme dlanami a potom cez svoje dlane
a korunnu Cakru vdychneme svetlo a snazime sa vnimat’, ako energia prudi cez ruky a celé
nase telo smerom nadol. Postupne svetlo naplna hara a celé nase telo i auru.

5.Joshin Koku ho (dych distiaci dudu) 7E ILME IR 3%

Polozime ruky na stehna dlafiami otvorenymi nahor. Pozornost’ upriamime na hara a vol'ne
dychame cez nos.

Pri nadychu si vizualizujeme biele svetlo vstupujlce cez korunnu cakru a dlane do oblasti
hara. Vnimame, ako sa svetlo rozSiruje do celého tela a rozpusta vSetky napatia.



Pri vydychu si vizualizujeme, Ze svetlo napifia celé telo a rozsiruje sa skrz nasu kozu do
nekonecna do vsetkych smerov.
Toto dychové cviCenie robime niekol’ko minut alebo kolko je nam prijemné.

6. Gassho 'é.'$
Zopneme dlane nad srdecnou ¢akrou do pozicie modlitby a meditujeme.

7. Seishin Toitsu (pokracovanie v meditacii — sustredeni) é%ﬂ?ﬂ&}f

Dlane drzime v pozicii gassho. Predstavime si, ze dychame cez naSe zopnute dlane.

Pri nadychu prudi svetlo do oblasti Aara - naplna sa stale silnejsim svetiom.

Pri vydychu prudi svetlo von cez dlane a cez cely povrch nasho tela.

Toto dychanie prevadzame niekolkych minut, je vSak mozné pokracovat’ po l'ubovolnu
dobu.

Pokracujeme v meditacii.

Tato meditacia sa vold aj ,Gassho meditacia". PoCas takejto meditacii odovzdava majster
Reiki svojim Ziakom Rejju. (otvaranie energetickych drah v tele — zasvatenie).

8. Gokai Sansho f}% =K (vyslovenie piatich pravidiel Reiki)

Shoufuky no hihoo

Manbyo no ley-yaku - Dnes nebudem pocitovat zlost
7%’;;15:2:’“ - Dnes zabudnem na vetky svoje tripenia
Shinpai suna - Dnes prejavim vdalnost za vsetky milosti
Kansha shite - Dnes budem svoju pricu vyRondvat
Goo hage me poctivo

Hito ni shinsetsu ni - Dnes budem liskavy Ru vsetRym

Asa yuu gassho shite RoRoro ni neji Ruchi ni tonaeyo bytostiam
Shin shin Raizen, Usui Reiki Ryoho
Chosso Usui Mikao

Tieto prehlasenia vyslovime nahlas tri krat za sebou.

.
9. Mokunen f!i\’s,_c.'\

Polozime ruky na stehna dlafiami nadol. Vo svojej mysli prehlasime k svojmu podvedomiu:
»ukoncil som cviCenie Hatsurei-ho™!
Pomaly otvorime oci a niekolko sekind jemne po trepeme rukami.

)

Hatsurei — ho - postup.




1. Kihon Shisei
2. Mokunen

4. Napojenie na Reiki

9. Mokunen S nadychom navrat do bdelého stavu

6. Gassho
7. Seishin Toitsu
8. Gokai Sansho



Nentatsu. = £ *

Tato povodna metdda Reiki slizi na pracu svedomim a podvedomim, respektivne
s emocnymi Struktdrami. Nentatsu umoznuje sprostredkovanie informacii skrze vibracie
v dlaniach do podvedomia prijemcu.

Pomocou tejto techniky mame moznost menit’ negativne i deStrukéné informacie
v podvedomi, odstranovat’ rozne fobie, zlozvyky a nahradzat’ ich pozitivnymi informaciami.
MG6zeme tu pouzivat’ Ci uz pozitivne afirmacie, alebo pracovat’ s piatimi pravidlami Reiki.

1. Osetrovany lezi alebo sedi v pohodinej pozicii.

Pred zahajenim samotnej prace sa porozpravame s oSetrovanym o jeho probléme, na
ktorom chce pracovat’ a spolocne sa dohodneme na pozitivnom prehlaseni, ktoré budeme
pocas oSetrovania pouzivat'.

2. Zaujmeme poziciu gassho (dlane v pozicii modlitby pred srdcom) a kratko
pomeditujeme, sustredime sa na nasu ulohu.

3. Zdvihneme dlane nad hlavu, naladime sa na energiu Reiki a nechame ho prudit’ do hara
a celého tela.

4. Polozime svoje dlane na Celo a zatylok oSetrovaného a prehlasime vo svojej mysili:

Ja prave zacinam Nentatsu — ho!

Uistime sa, Ze nasSa cCinnost’ je pozitivna a slUzi pre najvyssi zaujem prijemcu i vSetkych
zUcastnenych. Ak dostaneme suhlas a citime priddenie energie, prenaSame spravu s Cistou
mysl'ou a s déverou.

5. Po doprudeni energie oddialime ruky od oSetrovaného, spojime dlane do pozicie
gassho a ukoncime nentatsu.

6. Po oSetreni si dokladne vytrasieme zapastia. Ak na dlaniach vnimame neprijemné
pocity, ocistime ich zauzivanym spésobom.
Tuto techniku m6zeme samozrejme pouzivat’ aj pri praci na sebe.




Seiheki Chiryo 1% ##

Japonské slova Seiheki Chirjo sa daju prelozit' ako zpracovanie navykov, Cize emocionalne
a mentalne oSetrenie.

S pouzitim urcitych technik a symbolov Reiki m6Zzeme pozitivhe pdsobit’ na emdcie,
myslienkové vzory, ako i na vzory v podvedomi oSetrovaného.

Takato praca je vSak spojena s velkou zodpovednostou. Vyzaduje od nas velkd
pozornost’, sustredenie a Cistotu nasich myslienok, emdcii, nasich imyslov.

Pocas takejto lieCby sme Uzko spojeni s podvedomim oSetrovaného. Preto k nej mézeme
pristUpit’ len na jeho vyslovnu Ziadost alebo zretelny suhlas!!!

Posobenie energie Reiki pocCas osSetrovania je vhodné doplnit’ vhodnou afirmaciou,
pozitivnym vyjadrenim. Toto vSak nie je podmienkou, transformacny proces sa uskutocni
aj bez nej.

Afirmacia musi byt: kratka, vystizna, kladna, bez podmienok a vyjadrena v pritomnom
Case.

Priklady afirmacii:

Som plny svetla a lasky. Som kl'udny a vyrovnany. Prestavam fajcit' a som kl'udny. Milujem
a som milovany. Som zdravy po stranke psychickej i fyzickej. Poznavam svoje
Nadvedomie. Som v styku so svojim Nadvedomim. Mam k sebe laskyplny vztah. Som plny
lasky ku vSetkym a ku vSetkému...

Pred samotnym pdsobenim sa moOzeme s oSetrovanou osobou dohodnit’ na zneni
afirmacie a podporit’ ju. Afirmaciu vSak my poznat' nemusime, postaéi ak ju pozna len
oSetrovany. V takomto pripade poziadam pre neho o to najlepSie v zaujme najvyssSieho
dobra vSetkych zUcastnenych.

Podl'a dochovanych sprav majster Usui pouzival pri tomto oSetrovani aj opakovanie piatich
Zivotnych principov a basni od cisara Meiji.

Technika odstranenia psychickych a citovych problémov

1. Postavime sa za oSetrovanu osobu, svoju I'ava ruku mu polozime na Celo a pravu ruku
na zatylok. Nechavame v tejto pozicii prudit’ energiu niekol’ko minut a sucastne v duchu
opakujem pozitivne vyjadrenie, afirmaciu na podporu emocného harmonizovania.

(V zapadnom spOsobe tohto oSetrovania sa tento proces zvykne podporit’ aj pouzitim
prislusného symbolu Reiki.)

2. Svoju lavl ruku pritiahneme k pravej a nechame energiu Reiki doprudit’ uz bez
opakovania afirmacie.

3. Osetrenie ukonCime zauzZivanym spdsobom a mozeme sa eSte s oSetrovanim
porozpravat’ o jeho probléme.



Enkaku chirjo i fg

Enkaku chirjo z japonského jazyka mozeme preloZit' ako ,terapia s vysielanim energie",
alebo aj ako oSetrenie s fotografiou.

Toto je najjednoduchsi spbsob Reikovania nepritomnej osoby (aj viacerych osob sucasne)
na dialku.

Jeho vyhodou okrem jednoduchosti je aj v moznosti uskutoChovat’ oSetrenie nenapadne
kdekol'vek a kedykol'vek.

Postup reikovania na dial'ku:

1. Zaujmeme pohodInld poziciu, naladime sa na Reiki, obe ruky si poloZime na srdce a
utiSime svoju mysel.

2. Vlastnym spbsobom vyjadrime vd'aku, ze smieme byt kanalom Reiki (Reiji — ho).

3. PoloZime si fotografiu osetrovanej osoby do dlane lavej ruky, pravou rukou na nu
postupne nakreslime symboly druhého stupna Reiki, potom prikryjeme fotku pravou rukou
a nechame volne prddit’ energiu Reiki.

4.Sprostredkovanie Reiki ukonéime spojenim dlani do pozicie modlitby a vyjadrenim vdaky
za to, ze sme mohli byt kanalom Reiki.

Fotografie m6zeme nahradit’ aj papierovymi listkami, na ktorych st uvedené mend, datum
narodenia, adresy prijemcov. Tieto listky ulozime do obalky, pripadne do na to vyhradenej
krabice a za pomoci symbolov Reikujeme tak, ako pri pouZiti fotografie. Listky s udajmi
oSetrovanych os6b mdzeme vymienat’ alebo dopliat’ podl'a potreby.

Pri Ucasti viacerych Reikistov m6zeme tuto techniku pouzit’ aj tak, Ze krabicu s listkami
uloZime do stredu kruhu.

DalSou moZnostou prace na dialku je pouZitie tzv. zastupného predmetu, ktory bude
liecenu osobu predstavovat. Tymto zastupnym objektom méze byt’ babika, macko alebo aj
nasa vilastna noha ci prst,

Reikujeme zdstupny objekt tak, ako pri priamom pdsobeni na Reikovanu osobu. Ak je
tento objekt dostatocne velky, méZzeme aplikovat’ pri osetreni jednotlivé pozicie ruk. Pri
mensom objekte Reikujeme naraz celé telo.




Jakikiri Joka-ho. %Y ik &

Tato technika slUZi na energetické Cistenie, odstrafiovanie negativnych vibracii a nasledné
nabijanie energiou Reiki najroznejsich predmetov.

Tymto spbsobom mozeme oSetrovat’ lieCivé kamene, krystaly, Sperky, ozdobné predmety,
ale aj bezné veci dennej potreby. M6zeme takto preparovat’ pozitivnou energiou nase
vizitky, dopisy, Ziadosti a pod.

Energeticky Cistit' a nabijat’ mdzeme l'ubovolne vel'ké predmety. Mensie zvycajne kladieme
ruky a pravou prevadzame samotnu techniku. Inou moznostou je predstavit’ si tento
predmet vo svojej dlani v zmensenej podobe.

Postup pri prevadzani Jakikiri Joka-ho:

1. Zaujmeme poziciu Gassho a napojime sa na energiu Reiki. M6Zzeme to urobit’ aj tak,
Ze natiahneme ruky nad hlavu a s hibokym nadychom nechame prudit’ svetlo cez
ruky az do oblasti hara.

2. Prehlasime vo svojom vedomi: ,Ja prave zacinam Jakikiri Joka-ho".

3. Vybrany objekt si polozime do l'avej dlane.

4. Pravou rukou robime Cistiace, vodorovné, akoby sekané pohyby asi 5 cm nad
predmetom. Svoje prsty a dlan pravej ruky mame pri tom nasmerované na Cisteny
predmet. Pocas Cistenia zadrzime dych a pozornost mame upretu na hara v oblasti

spodného tantienu.

5. Pomalymi krdzivymi pohybmi pravej dlane nechame prudit’ ocistnu a posilujucu
energiu Reiki do oSetrovaného objektu.

6. Cely postup Cistenia a dobijania opakujeme najmenej tri krat za sebou, az kym
nedocielime poZadovany vysledok.

7. Na zaver odlozime oSetrovany predmet, znovu zaujmeme poziciu gassho a potom
dbkladne vytrasieme svoje zapastia.




Postup pri prevadzani Jakikiri Joka-ho:

Gassho Napojenie sa na Reiki Cistenie a dobijanie

Gassho Vytrasenie zapasti



Gyoshi - ho #& 77 7+

Tato japonska technika lieCenia vychddza zo skusenosti, Ze energia Reiki vyZaruje z celého
tela zasvateného, predovsetkym vsak z jeho dlani, oci a dychu. Potvrdzuje to aj vyrok
z ezoterického ucenia, Ze kde je zamerané nase vedomie, tam je usmernena energia.
DéleZité pri prenose energie pohladom je uvedomit’ si podstatu Reiki, a tou je ldska. Teda
aj nase oci upierame na prijemcu nie pohladom ostro zameranym, ale jemne rozostretym
a laskavym. Je to, ako by sme mali svoj obdivny pohlad oprety o pekny kvet,

Pri lieceni ocami upierame svoj pohlad na osetrovanu cast’ tela po dobu niekolko minut.
Pozorujeme pri tom, ako sa medzi nami vytvara energetické spojenie a lieciva sila vstupuje
do tohoto miesta.

Tuto liecebnu techniku méZeme dopinit’ aj premietnutim symbolov Reiki na liecenu oblast’
tela.

Majster Usui a jeho Ziaci s oblubou pouZzivali tuto metodu tak, Ze najprv niekolko minut
pozorovali liecenu oblast’ tela, potom sem vyfukli energiu, priloZili svoje dlane a jemne
pomasirovall,




Koki - ho /7 5 7%

Technika Koki — ho predstavuije lieCbu prostrednictvom dychu.

Ako vieme, jednym z najdolezitejSich nosiCov energie je prave nas dych. Tyka sa to nielen
zasobovania nasho tela Zivotnou energiou, ale taktiez aj moznosti tato zivotnl energiu
prostrednictvom dychu prenasat’ na druhych.

Samotna technika Kok7 — ho nadvazuje na techniku Joshin Kokyuu — ho. Po nadychnuti
svetla a jeho koncentracii v naSom tandene posielame tuto energiu svojim dychom di
fukanim na postihnuty organ alebo do aury oSetrovaného. Pouzitim fotografie a
prislusnych symbolov Reiki je mozné tito metddu pouzivat’ aj na dialku.

Postup liecenia dychom:

1. Zaujmi pohodInl poziciu, najlepSie v stoji. Chodidla su na Sirku ramien, kolena mierne
pokréené, zadok podsadeny, chrbtica vystreta a hlava akoby zavesena za temeno do neba.
Brada jemne pritiahnutd, jazyk oprety o podnebie a celé telo je uvol'nené. Stiahni bod Hu/i
— Yin (energeticky bod medzi pohlavnym organom a ritnym otvorom) pre zamedzenie
uniku zivotnej sily cez tuto energetickd branu.

2. Pri nadychu nosom pozoruj, ako do teba prudi energia vo forme Cistého svetla skrze
korunnt ¢akru a napifia pomyselny baldnik v tVO]Om tandene. Na niekolko sekund zadrz
dych a sleduj, ako postupne sa toto svetlo roziruje a napifia celé telo.

3. Jazykom nakresli na podnebie symbol sily.

4. Svojim vydychom posli tento symbol na oSetrované miesto.

5. Cely postup mézes niekolkokrat opakovat, pripadne lie¢enie eSte doplnit’ prilozenim
dlani na postihnutt oblast'.




Reiki Undo & % i% %

Toto cvi¢enie napomaha uvolnit’ nase telo i mysel. Navonok sa podoba metéde Hikari no
Kokyu-ho, ale v tomto pripade sa pridavaju aj pohyby tela.

Ked sa dokazeme dokonale uvolnit' a prenechame celé svoje ja, telo i dusu, pdsobeniu
liecivej energii, tato moze bez prekazok prudit’ v nasom tele. Pri svojom prudeni nachadza
problémové miesta, energetické bloky spdsobené fyzickou i psychickou disharméniou.
Vysoké vibracie Reiki tieto disharménie zacni rozpustat' a ked mame uvolnené telo,
premienat’ vo fyzicky pohyb.

Takymto spbsob sa moézu uvolfhovat' rozne emocné Ci mentalne Struktiry, blokujuce
prirodzené Zivotné procesy nasho tela.

Pocas cvicenia m6zeme vnimat’ najroznejsie pocity. Nasim telom moze prechadzat’ mierna
triaska, rozne zachvevy a skibnutia, alebo sa celé telo moze kolisat’ zo strany na stranu i
vo vSetkych smeroch. Nechame tymto pohybom volny priebeh, cvi¢enie ukon¢ime az po
Uplnom odzneni tohto javu.

Podl'a japonskych pramenov sa kazdodennym cvi¢enim tejto techniky po dobu troch
mesiacov docieli aj dokonalé precistenie fyzického tela od vSetkych toxinov.

Cvitenie mozeme praktikovat' sami, ale doporucuje sa ho robit' aj s partnerom Cdi
v skupine, kedy jednoducho polozime svoje dlane na osobu pred nami v kruhu.

Postup cvicenia:

1. Pocas cviCenia stojime alebo sedime v pohodinej polohe s vystretym chrbtom bez
opierania sa. Zaujmeme poziciu gassho a kratko meditujeme.

2. Zdvihneme ruky nad hlavu, napojime sa na energiu Reiki a vnimame jeho prudenie
do celého tela.

3. Pomaly nechame klesnut’ ruky do lona, dlane st obratené nahor a uvol'nené.
4. Prehlasime vo svojom vedomi: ,zacinam s Reiki uvolnenim".

5. Pozornost’ uprieme na svoj dych, postupne ho prehibime a s kazdym vydychom sa
stale viac uvolnime.

6. Po niekolkych dychoch sa naSe telo zatne jemne pohybovat, kolisat’ vplyvom
prudenia energie. Dovolime, aby sa to dialo automaticky, bez nasho vedomého
riadenia pohybov. Tento pohyb bude niekedy pomaly a rytmicky, inokedy m6ze byt
stale silnejsi a prudkejsi. Dovolime Reiki pohybovat’' s nasim telom vo svojom rytme,
nevkladame do pohybu Ziadne nase Usilie.

7. Cvicenie ukonc¢ime po odzneni pohybov poziciou gassho a dokladnym vytrasenim
zapasti.

8. Po tomto cviceni je vhodné zostat’ eSte nejakl dobu v kl'ude.



Reiki uvol'nenie - postup.

i

Gassho Napojenie na energiu Reiki

Odovzdame svoje telo pdsobeniu energii

Gassho Vytrasenie zapasti



Hanshin Chiryo + 4

V prekiade tieto slova znamenaju ,,05etrenie poloviny tela "

V povodnych praktikdach Reiki sa nepouzivalo len pasivne prikladanie ruk, ako to pozname
zo zapadného stylu, ale sa casto vyuzivali aj masazne techniky. Tieto boli prirodzenou
sucastou systému liecenia.

Hanshin Chiryo je jednou varidciou ztychto masdzi ama osetrovaného uvolnit’
a ukludnit. Majster Usui ho vo svojej prirucke doporucuje na osetrenie nervovej poruchy,
poruchy latkovej vymeny a krvotvorby.

1. Osetrovany leZi uvolnene na bruchu.
2. PriloZime obe dlane na bedrovu oblast, nechame cez ne prudit’ energiu Reiki

a s jemnym tlakom ich opakovane tahéme pozdlZ chrbtice a7 nad temeno.
Tieto tahy méZu byt rovné, alebo mozeme svojimi dlariami robit’ aj jemné kridzivé pohyby.




Hanshin Koketsu — Ho % % X 2

LHanshin Koketsu — Ho"“ v preklade znamena ,Cistenie krvi" poloviny tela. (Inym
vyznamom by mohlo byt aj premiesanie krvi. Ako vieme, krv je dbleZitou tekutinou
v nasom tele. Zasobuje nase bunky nielen potrebnymi Zivinami, ale je aj nositelom
Zivotnej energie.) Tato technika by mala povzbudit’ prudenie krvi, a teda aj energie, v tele.
Vel'mi dobre pomaha k prinavrateniu Zivotného eldanu a sily osetrovaného.

Postup techniky vymeny krvi:
1. Osetrovany stoji alebo sedi na stolicke tak aby mal volny pristup k chrbtu.

2. Svoju lavu ruku mu poloZime na lavé rameno a tak stabilizujeme jeho telo.

3. Pocas masirovania chrbta zadrZime dych. Pravou rukou krdzivymi pohybmi masirujeme
pravd stranu chrbta pozdlZz chrbtice od 7. krcného stavca aZz po 5. bedrovy stavec.

4. To isté opakujeme aj na lavej strane chrbta.

5. PriloZime svoj ukazovék a prostrednik po strandch chrbtice a tahame nimi z hora nadol
az k 5. bedrovému stavcu. Tu jemne pritlacime prstami po dobu niekol'kych sekdnd.




Zmackni zesilovaci symbol sily pal-
cem a ukazovackem na bodu C2

blast bederni patefe

Poloz ukazovadek a prosfedék
na bod C7 na patef

Hlad podél patefe doldi 20 krat a2 nad kost kfizovou (L3-

)

Zméackni zesilovac symbol sily
v oblasti beder kolem bodu L3
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Hlad od pétefe na obé strany k ra-
menum



Hlad rukou pres kfize, stabilizuj
druhou

i

)
0x

Podepirej jednou rukou a hlad dru- PO VN&j& strané ke kolenu

hou od kycli

.. na druhou, celkem 1 881



na...

Opakuj totéz na zadni
stehna



Opakuj to na vnitfni strand nohy, ... ke kotniku

od stehna

Opkujto na vnitfni strané druhé ... Fes koleno ... ke kotniku

nohy, od stehna



Zmackni zacatek stehna levou ru-
kou, zatimco natahuje$ nohu u kot-
niku

;\

Poklepav

Opakuije totéz na druhé strané Pozice levé ruky na zadtku stehna



Pzice prvé ruky na kotniku

... az k vnéjsi

ligku)

....od kydli dolti ... pies koleno strané chodidla



Opakuj totéZ na druhé strang, po- ... pfes koleno
klepavej od kycli

Plepvej na zadni strané nohy
licku) od stehna

... k chodidlu

... pres koleno Opakuijtotéz na druhé strané stehna



Opakuj totéz navnitini strané noh
od stehna

ol Fe koleno a na vnitfni strané Opakuj totéz na druhé strané steh- ... pres koleno a na vnitini strané
chodidla na chodidla



Ketsueki Kokan, , technika cirkulace krve”
Ifil. ¥ 3T V%

Ketsueki Kokan patfi k hlavnim technikdm 2. stupné reiki, které pouZzival dr.
Hayashi. Muze se pfeklddat jako ,,vyména krve®, ale myS$lena je ,,cirkulace krve*.
Protoze slovo je komplikované, nazyvaji japonsti praktikujici tuto techniku oby-
¢ejné Keko. Dr. Hayashi doporucoval pouzivat Keko na konci kazdého 1é¢eni. Ta-
to metoda trvd pomérné dlouho. Provadé;j ji peclive — tvi klienti t& za to budou mit
radi!

1. Zmackni zesilovaci symbol sily palcem a ukazovackem své dominantni ruky
na krku klienta na bodu C2 (2. kréni obratel).

2. PrezkousSej, kde probih4 klientova patef.

3. Pfejizd€j dvakrat nebo tfikrat svym palcem a ukazovackem pomalu a opatr-
né po obou stranach patete, od 1. kr¢niho obratle az po oblast beder.

4. Jakmile ddvérné znas patet svého klienta, piejiZzdéj po ni silné jesté dvacet-
krat.

5. Zmdackni zesilovaci symbol sily palcem a ukazovickem své dominantni ruky
v bederni oblasti kolem bodu L3.

6. Rozdél si trup svého klienta na pét ¢asti. Piejizdéj nejprve Etyfikrat nebo pét-
krat od patefe po stranich k ramenitim a dolt k pazim.

7. Dale hlad Ctyfikrat nebo pétkrét od pétefe za srdcem ke stranam téla.
8. Dale prejizdéj Ctytikrat nebo pétkrat od patefe za solarni pleteni k Zebriim.
9. Dale hlad ctyfikrat nebo pétkrat od dolni Casti zad ke stranam téla.

10. Dale hlad ¢tyfikrat nebo pétkrat od sedacich svali k boktm.

11. Nyni pfejizdé] desetkrat dlani své dominantni ruky pies boky, zatimco dru-
hou rukou klienta podepiras.

12. Podepirej klienta jednou rukou a druhou hlad tfikrat podél vnéjsi strany jeho
pravé nohy od ky¢li a7 ke kotnikiim a za né.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Opakuj totéz s levou nohou svého klienta.

Podepirej klienta jednou rukou a hlad druhou dvakrat nebo tfikrat podél zad-
ni strany jeho pravé nohy od ky¢li az ke kotnikiim a za né.

Zopakuj totéz s levou nohou svého klienta.

Podepirej klienta jednou rukou a druhou hlad dvakrat nebo tfikrat po vnitini
strané jeho pravé nohy od ky¢li aZ ke kotnik(im a za né.

Opakuj totéZ s levou nohou svého klienta.

Nyni zmackni zacatek levého stehna svého klienta tvou levou rukou (viz
obr.), zatimco pravou rukou natahuje$ jeho nohu u kotniku.

Opakuje totéZ s pravou nohou svého klienta.
Na zavér 1éCeni poklepej celou zadni stranu téla mirn€ svymi dlanémi. Zacni
poklepévat nad zddy, od ramen doli za Zebra k dolni ¢asti zad a k sedacim

svalam.

Klepejna vnéjsi stranu pravé nohy svého klienta od ky¢li az iplné dold k vnéj-
§i stran€ malicku na noze.

Opakuj totéz s levou nohou svého klienta.

Klepej na zadni stranu pravé nohy svého klienta od stehna aZ tiplné dolt pies
chodidla ke §pickam prstd na nohou.

Opakuj totéZ s levou nohou svého klienta.

Klepej na vnitfni stranu pravé nohy svého klienta od kycli az Gplné dola
k vnéjsi strané palce na noze.

Opakuj totéZ s levou nohou svého klienta. Tim technika kon¢i.

Kdyz ukoncis toto 1é€eni, dbej na to, aby mél tviij klient patnact minut klid na to,
aby se zase mohl vratit zpét do ,,skuteCnosti®.
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